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Sorgplan

De fleste af os har sveert ved at forholde os til sorg og ulykke. | afmagt vaelger vi den eneste
lesning, som ikke dur... nemlig at lade som ingenting. Det er det vaerste, vi kan gore.

En vigtig del af en omsorgsplan handler om at serge for, at relevante informationer ndr ud
til de rigtige personer, og at der bliver handlet, efter at det er aftalt, hvem der gor hvad.

Krisesituationer er preeget af kaos og mangel pa struktur, og dette kan medfore
uigennemteenkte handlinger og rygtedannelser. Denne plan skal vaere med til at skabe orden
i Raos.

Hvis en elev mister en af sine allernaermeste

Lige efter dgdsfaldet:
Nar vi far besked om dedsfaldet, orienteres kontaktlaerer og skolens ledelse hurtigst muligt. Skolens

ledelse aftaler et made med teamet, skolens psykolog og evt. klubleder. Kan et mede ikke na at blive
gennemfeort af tidsmaessige grunde, serger skolelederen for, at det fornedne aftales telefonisk. Pa
modet gennemgas det kommende forleb. Folgende elementer skal indga

Et overblik over situationen - hvad ved vi?

Hvem er berort af haendelsen?

Kontaktlaererens kontakt til hjiemmet (se evt. mere i materialet fra Kraeftens Bekaempelse).
Hvem skal informeres pa skolen?

Om hvad, hvordan og hvornar skal klassen informeres (aftales med hjemmet)?

Elevens tilbagevenden til klassen - hvordan tackler vi situationen?

Leererdaekningen i klassen i de to ovennaevnte situationer.

Information til forseldrene i klassen.

En evt. koordinering af indsatsen med SFO og klub.

Mulighed for deltagelse for nasermeste personale i bisaettelse efter aftale med leder.

Opfoelgning:
- Var opmeerksom pa, at den berorte elev kan udvise aendret adfaerd efter et stykke tid. Det kan
fx vaere i form af @get aggressivitet, passivitet eller vanskeligheder med skolearbejdet.
Tag jeevnligt fat i haendelsen i tiden efter.
Tag emner omkring tab, sorg og deden op i undervisningen
Husk at informere nye laerere om barnets situation.
Vaer saerlig opmaerksom pa reaktioner hos andre bern, som for nyligt har oplevet et andet
alvorligt tab, som medferer savn og sorg.

Hvis vi mister en elev

Lige efter dodsfaldet:
Nar vi far besked om dedsfaldet, orienteres kontaktlaerer og skolens ledelse hurtigst muligt. Skolens
ledelse aftaler et mede med teamet, skolens psykolog og evt. klubleder. Kan et mede ikke na at blive
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gennemfert af tidsmaessige grunde, serger skolelederen for, at det fornedne aftales telefonisk. P4
medet gennemgas det kommende forlob. Felgende elementer skal indga.

Et overblik over situationen - hvad ved vi?

Hvem er berort af haendelsen?

Kontaktleererens kontakt til hjemmet (se evt. mere i materialet fra Kraeftens Bekaempelse).
Hvem skal informeres pa skolen?

Hvilken information, der skal gives til eleverne og til personalet aftales med den afdedes
familie.

Hvordan og hvornar skal eleverne og personalet informeres?

Familien skal informeres om, hvad skolen har pataenkt at gere i situationen.

Bemandingen i klassen, nar eleverne underrettes og i de forste dage efter dedsfaldet. | mange
tilfeelde vil det vaere hensigtsmaessigt, at foraeldrene er med deres barn i skole den forste dag.
Information til foraeldrene i klassen evt. via KF'erne.

En evt. koordinering af indsatsen med SFO og klub .

Hvis elevens foreeldre ensker det og i evrigt vurderes hensigtsmaessigt, kan relevante
medarbejdere aflaagge et besag i hiemmet for bisaettelsen.

Markering i klassen og pa skolen:

Elevens plads kan (maske efter aftale med eleverne) blive markeret med blomster eller lys.
Man skal tale med de ovrige elever om den afdede - bade positive og negative oplevelser skal
naevnes. De darlige oplevelser kan maske give den/de involverede darlig samvittighed og skal
derfor bearbejdes (se evt. mere i materialet fra Kraeftens Bekaempelse)

Der kan tegnes eller skrives om den afdede til elevens foraeldre.

Det er vigtigt at have en fornemmelse for, hvornar eleverne har behov for at vende tilbage til de
vante rutiner.

Dagen, hvor eleverne far besked, ber afsluttes sdledes, at der ikke er elever, der gar alene hjem
til et tomt hus.

Ledelsen er ansvarlig for, at skolens personale orienteres, sdledes at skolens gvrige klasser kan
informeres.

Der flages pa halv stang pa dagen, hvor budskabet om dedsfaldet modtages

Dagen efter at budskabet er modtaget, afholdes en faelles samling for personale og elever, hvor
skolens leder giver budskabet videre, omstaendighederne omkring dedsfaldet afdaekkes, og
den afdede mindes. Det vurderes af leder og relevante medarbejdere, hvem der
hensigtsmaessigt deltager i denne samling.

Om bisaettelsen:

Kontaktlaereren kontakter den afdede elevs foraeldre angaende bisasttelsen. Det skal afklares, om disse
onsker at relevant personale og klassekammerater deltager. Sidstnaevnte ma kun deltage med deres
foraeldres tilladelse, og kun safremt skolen skenner, at de er store nok. Eleverne kan evt. deltage
ledsaget af deres foreaeldre. Safremt medarbejdere og elever deltager, skal skoleledelsen ogsa veere
repraesenteret. Skolen flager pa halv stang.

Opfoelgning:

Vaer opmaerksom pa, at eleverne i den afdedes klasse og den afdedes naere venner kan udvise
gendret adfaerd efter et stykke tid. Det kan fx veere i form af eget aggressivitet, passivitet eller
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vanskeligheder med skolearbejdet. Tag jeevnligt fat i haendelsen i tiden efter. Vaer opmaerksom
pa signaler fra eleverne.

Tag emner omkring tab, sorg og deden op i undervisningen

Husk at informere nye relevant personale om barnets situation.

Folg op pa haandelsen med efterfolgende foraeldremeder.

Veer saerlig opmaerksom pa reaktioner hos de bern, som for nyligt har oplevet et andet alvorligt
tab fx skilsmisse.

Elevens plads ber std tom i et stykke tid og ferst benyttes/flyttes efter aftale med de ovrige
elever.

Hvis en elev der i ferien Ovenstaende plan folges umiddelbart efter feriens afslutning i det
omfang, det kan lade sig gere.

Hvis vi mister en kollega

Lige efter dodsfaldet:

Nar vi far besked om dedsfaldet, orienteres skolens ledelse hurtigst muligt. Skolens ledelse medes -
evt. sammen med skolens psykolog og klubleder. Kan et mede ikke na at blive gennemfert af
tidsmaessige grunde, serger skolelederen for, at det fornadne aftales telefonisk. PA medet gennemgas
det kommende forleb. Folgende elementer skal indga

Et overblik over situationen - hvad ved vi?

Hvem er berort af haendelsen?

Hvem skal informeres pa skolen?

De naermeste parerende skal informeres om, hvad skolen har pataenkt at gere i situationen.
Hvordan og hvornar skal relevant personale informeres?

Om hvad, hvordan og hvornar skal eleverne informeres?

bemandingen i klasserne, nar eleverne underrettes og i de forste dage efter dedsfaldet. | mange
tilfaelde vil det vaere hensigtsmaessigt, at foraeldrene er med deres barn i skole den forste dag.
Information til foraseldrene.

En evt. koordinering af indsatsen med SFO’en.

Om biseettelsen:

Skolens ledelse kontakter de parerende angadende bisaettelsen. Det skal afklares, om disse onsker at
kolleger og elever deltager. Sidstnaevnte ma kun deltage med foraeldrenes tilladelse, og kun safremt
skolen skenner, at de er store nok. Eleverne kan evt. deltage ledsaget af deres foraeldre. Safremt
personale og elever deltager, skal skoleledelsen ogsa vaere repraesenteret. Skolen flager pa halv stang.

Markering i klasserne — markering pa skolen:

- Man skal tale med eleverne om den afdede - bade positive og negative oplevelser skal naevnes.
De darlige oplevelser kan maske give den/de involverede darlig samvittighed og skal derfor
bearbejdes (se evt. mere i materialet fra Kraeftens Bekeempelse.)
Der kan tegnes eller skrives om den afdede til den afdedes pargrende.
Det er vigtigt at have en fornemmelse for, hvornar eleverne har behov for at vende tilbage til de
vante rutiner.
Dagen, hvor eleverne far besked, bor afsluttes saledes, at der ikke er berarte elever, der gar
alene hjem til et tomt hus.
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Der flages pa halv stang pa dagen, hvor budskabet om dedsfaldet modtages

Sa hurtigt som muligt efter at budskabet er modtaget, afholdes en faelles samling for personale
og elever, hvor skolens leder giver budskabet videre, omstaendighederne omkring dedsfaldet
afdaekkes, og den afdede mindes.

Opfelgning:

- Veer opmaerksom pa, at eleverne i den afdedes klasser kan udvise aendret adfaerd efter et
stykke tid. Det kan fx vaere i form af eget aggressivitet, passivitet eller vanskeligheder med
skolearbejdet.

Tag jeevnligt fat i haendelsen i tiden efter. Vaer opmaerksom pa signaler fra eleverne.

Tag emner omkring tab, sorg og deden op i undervisningen

Folg op pa haendelsen pa det efterfelgende foraeldremade.

Vaer saerlig opmaerksom pa reaktioner hos de bern, som for nyligt har oplevet et andet alvorligt
tab fx skilsmisse.

Hvis en medarbejder dor i ferien:
Ovenstaende plan folges umiddelbart efter feriens afslutning i det omfang, det kan lade sig gere.

Andet

| forbindelse med andre ikke akutte krisesituationer som fx
+ Alvorlig sygdom hos en elev

- Alvorlig sygdom hos en elevs nasermeste

- Alvorlig sygdom hos en medarbejder

+ Skilsmisse

aftales indsatsen i teamet/skoleledelsen. Man kan fa god information herom, ved at laese pa Kraeftens
Bekaempelses hjemmeside.

Afslutning

En omsorgsplan kan ikke tage hgjde for alle de krisesituationer, vi meder i tilvaerelsen. Det er derfor
vigtigt, at vi alle feler et ansvar for hinanden og viser omsorg og interesse for de mennesker i vores
omgivelser, som befinder sig i en krisesituation.

Udarbejdet april 2025
Behandlet i skolebestyrelsen april 2025



